
Entlastung bringt Lebensqualität im Alltag
5 Jahre SAWO-Tagespflege in Nordenham – Betreuung in einer festen Tagesstruktur

Mit der Nutzung einer
Tagespflege werden hier
die Angehörigen spürbar
entlastet und sehr oft auch
Heimaufenthalte für ältere
Menschen verkürzt, hinaus-
geschoben oder sogar ver-
hindert. Vor 5 Jahren hat die
Sozialstation in Nordenham
als Ergänzung zu ihrem An-
gebot der häuslichen Pflege,
eine Tagespflege-Einrichtung
ins Leben gerufen.
Die Sozialstation, deren
Träger ja die Städte Norden-
ham und Rastede sowie die
Gemeinden Butjadingen und
Stadland sind, hat sich mit
der AWO aus gutem Grund
einen kompetenten Partner
ins Boot geholt. „Unser Ziel
ist die Pflege, Versorgung
und Betreuung pflegebedürf-
tiger Menschen während des
Tages. Wichtig dabei sind
Wertschätzung, Zuwendung
und Nähe und vor allem
auch ein fester und konti-
nuierlicher Tagesablauf“,
erklärt Geschäftsführer Olaf
Loose das Konzept. „Die
Kooperation der Pflegeprofis
der Sozialstation Ammer-
land-Wesermarsch und des
AWO Bezirksverbandes We-
ser-Ems, garantieren dabei
eine Betreuung und Pflege
mit Niveau. Die Heimauf-
sicht und die Landesverbän-
de der Pflegekassen haben

uns das nach umfangreichen
Überprüfungen mit ihrer
Zulassung bestätigt.“

Geregelter Tagesablauf

Der Tag beginnt in der
SAWO-Tagespflege mit
dem Eintreffen der Gäste
um 8.30 Uhr. Nach einem
kleinen zweiten Frühstück
gibt es die ersten Aktivitäten.
Hier stehen täglich Gymnas-
tik und Gedächtnistraining
ebenso auf dem Programm
wie gelegentliches Basteln
oder der Besuch des Wo-
chenmarktes. „Vor allem
die feste Tagesstruktur – wir
essen immer um 12 Uhr zu
Mittag – und unsere viel-
fältigen Aktivitäten werden
von unseren Gästen und
auch ihren Familien sehr
geschätzt“, erklärt die Pfle-
gedienstleitung Sylke Kolbe.
Nach der Mittagsruhe wird
gespielt oder ein Spazier-
gang gemacht, aber auch
individuelle Angebote für die
Tagesgäste gehören dazu.
Eine Fußpflege sowie ein Fri-
seur kann in der Tagespflege
in Anspruch genommen
werden. Nach dem gemein-
samen Kaffeetrinken geht es
um 16.30 Uhr wieder zurück
nach Hause. Auf Wunsch
werden die Gäste mit spe-
ziell ausgerüsteten Fahrzeu-

gen morgens abgeholt und
nachmittags wieder nach
Hause gebracht. Tagesgäste
kommen dabei nicht nur aus
Nordenham, sondern auch
aus Butjadingen und Stad-
land.

Eine echte Alternative

Für die Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf ist die
Tagespflege für pflegen-
de Angehörige eine echte
Alternative. Hier erfahren
die Menschen eine persön-
liche Betreuung und die
Angehörigen sind einmal
für einige Stunden entlastet.
Die Menschen sind in der

Tagespflege-Einrichtung sehr
gut aufgehoben und fühlen
sich dort wohl. „Unseren
Gästen tut es gut, den Tag in
einer schönen Gemeinschaft
mit den unterschiedlichsten
Aktivitäten zu verbringen“,
weiß die Pflegedienstleitung
Sylke Kolbe aus Erfahrung.
„Und die Angehörigen
gewöhnen sich sehr schnell
an ihre neuen ,freien Tage‘“,
ergänzt sie. „Genau das ist
unser Ziel, denn damit ent-
lasten wir die Angehörigen
spürbar.“

Die Pflege von Familienmitgliedern im häuslichen
Umfeld ist für die Angehörigen oft keine leichte
Aufgabe. Auch im Pflegefall möchte man gerne
möglichst weiterhin zu Hause leben. Für die
pflegenden Angehörigen bedeutet es oft viel
Kraft und Energie, Zeit und Organisationsauf-
wand, um dieses sicherzustellen.

Mit viel Spaß nahm das Team der Tagespflege am Firmenlauf teil.

Gemeinsame Spaziergänge der Tagesgäste in die Umgebung bieten vor allem bei
schöne Wetter eine willkommene Abwechslung.
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Alles Gute
zum Jubiläum!

PFLEGE & WOHNEN IM ALTER

AWO BezirksverbandWeser-Ems e.V.
www.awo-ol.de
www.seniorenzentrum-am-ilseplatz.de
www.altenwohnzentrum-nordenham.de

Viktoria-apotheke panzram
. . .weil Gesundheit für uns Herzenssache ist.

Friedrich-ebert-Straße 44
26954 nordenham

telefon 04731/4202 · telefax 04731/23187

www.viktoria-apotheke-online.de
herzlichen Glückwunsch zum 5-jährigen Bestehen,
weiterhin viel erfolg und gute zusammenarbeit!

Apotheker e. Kfm. Dennis Jahn
Lange Straße 94 · 26954 Nordenham
Tel 04731 9511-11 · Fax 04731 9511-13
info@apotheke-einswarden.de
www.apotheke-einswarden.de

Wir gratulieren zum

g
» Keine vertraglichen Verpflichtungen» Wir bieten Ihnen eine umfassendeVersorgung in allen gesundheitlichen Fragen

Ihr zuverlässiger Ansprechpartnerim Pflegefall:

» Wir bieten Ihnen kostenlose Pflegehilfsmittel(AbPflegestufe0.Bis zu40€ /mtl.nachBewilligungdurch IhrePflegekasse)» Wir liefern kostenlos zu Ihnen nach Hause» Sie entscheiden, welche PflegehilfsmittelSie benötigen

JahnsKosm
etikinstit
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Jetzt Schnup
perbehandlu

ng vereinba
ren!

5-jährigen Bestehen!

m

Wir gratulieren
und wünschen auch für die Zukunft alles Gute.

Auf weiterhin gute Zusammenarbeit!

Martin-Pauls-Str. 110 · Nordenham
Telefon 04731/99999

Weserstr. 6 · Bremerhaven
Telefon 0471/926866

www.gebr-mueller.net

Service
Wir leben Autos.

Wir wünschen
weiterh in a l l es Gute!

NORDENHAM, Fußgängerzone
– gegenüber Rossmann –

Apotheker Norbert Schulze

Große Auswahl
Preisaktiv
Beratungsaktiv

Vital-Apotheke
Apotheker Aiham Hussein
Nordenham, Marktstr. 8

Brandes
H Ö R A K U S T I K
Marktstraße 8 · 26954 Nordenham

Telefon 04731/6116

Herzlichen
Glückwunsch
und weiterhin

viel Erfolg!



Die Pflegekasse zahlt

Wenn schon ein Pflegegrad vorliegt, übernimmt die
Pflegekasse bis zu einem Höchstbetrag die Kosten, nur
die Verpflegung muss ggf. selbst bezahlt werden. Diese
Leistungsentgelte sind mittlerweile so ausreichend, dass
die Einrichtung ab einem bestimmten Pflegegrad für
die meisten Gäste nahezu zuzahlungsfrei ist und fast
täglich besucht werden kann. In diesem Bereich wurden
die Leistungen der Pflegekassen in den letzten Jahren
stetig angepasst. Für eine genaue persönliche Bera-
tung stehen die SAWO-Tagespflege und natürlich auch
die Sozialstation Ammerland-Wesermarsch gerne zur
Verfügung. Viele Informationen gibt es auch im Internet
unter www.SAWO-Tagespflege.de.
Bewährt hat sich dieses Angebot nun schon seit fünf
Jahren in Nordenham und seit über zwei Jahren auch
in Rastede, wo die Sozialstation ebenfalls gemeinsam
mit der AWO eine Tagespflege eingerichtet hat. Der
Jahrestag soll am Samstag, dem 3. Februar gefeiert
werden. Bei einem Tag der offenen Tür kann man von
10 bis 16 Uhr einmal einen Blick in die Einrichtung
werfen und das Konzept kennenlernen. Hier können
dann auch gleich die richtigen Fragen gestellt
werden, denn das Pflegeteam nimmt sich viel Zeit für
die Besucher und hält viele Informationen zum Thema
Tagespflege bereit. Fürs leibliche Wohl ist dabei mit
Kaffee und Kuchen und einer Suppe natürlich auch
gesorgt. (dn)

Zuverlässiges Angebot
Genutzt werden kann die
Tagespflege immer zuverläs-
sig von Montag bis Freitag
in der Zeit von 8.30 Uhr bis
16.30 Uhr. Die Nordenha-
mer Einrichtung hat Platz für
15 Tagesgäste, die tagsüber
von jeweils drei speziell
ausgebildeten Pflegekräften
betreut werden. Um dieses
Angebot einmal kennen-
zulernen, ist ein Probetag

sehr hilfreich, den die
SAWO-Tagespflege kosten-
frei anbietet. Dabei kann
jeder selbst erleben, wie ihm
diese Betreuungseinrichtung
gefällt.
Damit die Gäste sich wohl-
fühlen, ist die Einrichtung in
der Friedrich-Ebert-Straße
60a mit seniorengerechten
Möbeln ausgestattet und
bietet eine sehr wohnliche

und gemütliche Atmosphä-
re. Aus den großzügigen
Fenstern, dem gepflegten
Garten und dem großen
Terrassenbereich können
die Gäste das Geschehen
in der näheren Umgebung
unmittelbar mit verfolgen.
Die SAWO-Tagespflege liegt
zentral in der Stadt, so sind
Spaziergänge oder Stadt-
bummel bequem möglich.

Gedächtnis-Training und Gymnastik in fröhlicher Runde gehören zum festen morgendlichen Programm in der Tagespflege.

Gemeinsam wird schon an der Oster-Dekoration der Räume gebastelt und jeder bringt seine Fähigkeiten mit ein.

Helle und freundliche Räume mit viel Platz erwarten die Tagesgäste in der

Friedrich-Ebert-Straße 60a.
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Aral-Center Lutz Hinrichs, Bahnhofstraße 62
26954 Nordenham, 0 47 31/2 27 02

Besuchen Sie uns im Internet: www.tankstelle.de/lutz.hinrichs

Auto-Waschstraße

Tanken und mehr: Aral Store,
Autowäsche, ec-Geldautomat,
24 Stunden

Viel Erfolgweiterhin !

Ihr McDonald’s Restaurant in Nordenham, Nordsee-Center

www.mcdonalds.de

5 Jahre SAWO Tagespflege

Wir gratulieren!

Marktplatz 6 „Altes Rathaus“
26954 Nordenham

Telefon: 04731/9370-0
www.gnsg-wohnbau.de

… für die Zukunft!

Viel Erfolg . . .

Heizung ∙ Sanitär ∙ Industrieanlagen
Kühl- und Klimatechnik
Neptunstraße 5 ∙ 26954 Nordenham
Telefon: (04731) 9686-0
Telefax: (04731) 9686-20
Internet: www.quaritsch.de

Wir gratulieren und
wünschen weiterhin
viel Erfolg!

Besuchen Sie uns auch jetzt auf Facebook:
www.facebook.com/kuboth.nordenham

Möbelhaus Kuboth GmbH
Großensieler Str. 114 | 26954 Nordenham
www.moebelhaus-kuboth.europa-moebel.de
Mo-Fr 9 bis 18 Uhr | Samstag 9 bis 16 Uhr

ALLES
GUTE
und weiterhin
viel Erfolg

wünschen Anni Harms
Henrik Harms und Team

ZOO & Co. Pavlović
Deichgräfenstr. 17, Nordenham

Tel. 0 47 31 /45 92
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr

Sa. 9.00-16.00 Uhr

www.zooundco-nordenham.de

Wir gratulieren
und wünschen weiterhin

alles Gute!
Das Zoo & Co. Team

Wir gratulieren
und wünschen weiterhin

alles Gute!

Jürgen Fitschen
Praxis für

Physikalische Therapie/Reha-Fit
Heilpraktiker für Physiotherapie

Ärztehaus Einswarden
Lange Straße 101 · 26954 NNoordenham
Fon 0 47 31/95 11 30 · Fax 995 11 46
E-Mail juergen-fitschen@tt-online.de
Internet www.praxis-fitschheen.de

Wir gratulieren und wünschen
weiterhin alles Gute.

Jürgen und Monika Fitschen

Wir gratulieren und
wünschen weiterhin
alles Gute!

Inh. André Glaese e.K.
Technischer Groß- und Einzelhandel
Neptunstraße 6, 26954 Nordenham
Gewerbepark Nord
Tel. 0 47 31/9 37 60, Telefax 2 23 04
E-Mail: info@nbb-technischer-handel.de
Internet: www.nbb-technischeInternet: www.nbb-technischer-handel.de
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